
・
1本

・キウイ 適量
・オレンジ 適量
・フルーツ缶 適量
・ホイップクリーム 適量

① 解凍した「ソフトクレープ」を４つに斜め切りにする。
② オレンジは薄皮をむいて一口大に切る。
③ キウイは皮をむいて一口大に切る。
④ フルーツ缶は水気を切り、食べやすい大きさに切る。
⑤ グラスに①～④とホイップクリームをお好みで盛り付ける。

＊ ウエハースやスポンジケーキの代わりに
「ソフトクレープ」でパフェ作りをお楽しみください。
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※噛む力、飲みこむ力には個人差がありますので、必要に応じて喫食時には介護者が付き添う等十分注意してお召し上がりください。


