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※噛む力、飲みこむ力には個人差がありますので、必要に応じて喫食時には介護者が付き添う等十分注意してお召し上がりください。

・ 1個
・ホイップクリーム 適量
・いちご 適量
・バナナ 適量
・黄桃 適量

①半解凍した「わたようかん」を
2等分に切る。

②模様がある面を横にし、天面に
ホイップクリームを絞る。

③果物を食べやすい大きさに切り、
②に飾る。

＊果物は、コンポートやゼリーに
するなどアレンジしてください。
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