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中高年から気なる尿のお悩みに 役立つ

商品開発 を ヒシエキス で いかがでしょうか？
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年齢とともに増加する 排尿トラブル

血中の糖を薄めるために

喉が渇き、多飲→多尿 の

サイクル から 頻尿 に

3つの作用 で 頻尿対策 ： ヒシエキス

膀胱が圧迫され、

蓄尿障害や排尿障害 に

(人)

頻尿によるQOL低下
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自覚症状を訴える人数
(各年代1000人あたり)
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酸化ストレスにより

過活動膀胱 に

ビタミンCより強い

抗酸化作用をもつ

睡眠関連QOLの改善
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肥大前立腺 酸化 高血糖

５αリダクターゼ阻害 抗酸化作用 α-グルコシダーゼ阻害

＝前立腺肥大の抑制 ＝酸化ストレスの除去 ＝食後血糖値の上昇抑制

マウス試験で

前立腺の肥大抑制を確認

食後血糖値の上昇を

緩やかにする

Takeshita et al, 2016
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Fujita et al, 2023

コントロール フィナステリド ヒシエキス
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トイレが気になり
集中が切れる…

トイレに行くため
よく眠れない
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60代以上で

頻尿を訴える人の割合は 11人に1人

ヒシエキスで男女ともに

** **

頻尿の原因

臨床試験

■ ビタミンC
■ ヒシエキス

頻尿対策！

国⺠⽣活基礎調査（健康票）2022年 より

ヒシエキスがもつ3つの作用で対策！

中高年（40歳～64歳）の健常な日本人男女を対象に臨床試験を実施
8週間、1日100mgヒシエキスを摂取

7.4%
プラセボ群

29.6%

ヒシエキス群

プラセボ群と比較して改善！

排尿回数

睡眠関連QOL

排尿に対する悩み
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排尿回数の改善 体感の改善

ヒシエキスは

を 改善！
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水のみ摂取

ヒシエキス摂取

Mean±SE, by paired t test ＊:p<0.05

Mean±SD, by paired t test ＊:p<0.05EMM±SE, by LMM ＊:p<0.05

摂取8週目における体感 体感と排尿回数の両方が改善した
被験者の割合※
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※ 体感のスコア変化率が
50％以上改善 かつ
排尿回数が低下

前立腺比較
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